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| RECOMENDACIONES

En este documento se encuentran las recomendaciones para cada
tipo de alerta y advertencia emitida por el Servicio Meteorologico
Nacional (SMN), segtin el fendmeno que pueda presentar una ame-
naza para la poblacion. Las recomendaciones fueron establecidas y
avaladas oficialmente por Proteccion Civil Nacional y pueden ser uti-
lizadas para informar a la poblacion. En el caso de las temperaturas
extremas, las recomendaciones provienen del Ministerio de Salud.

Los sistemas de alertas mas efectivos se miden por las acciones que
toman las personas y los Estados frente a los alertas emitidos, cual-
quiera seasu jurisdiccion. Es por esto que el nuevo Sistema de Alerta
Temprana del SMN incorporé recomendaciones a a la informacion
brindada, ya que es posible que un ciudadano reciba un alerta o una
advertencia pero no sepa qué hacer al respecto.

Es necesario mencionar que las recomendaciones fueron acordadas
por vias formales junto a la Proteccion Civil de la Nacion y el Ministe-
rio de Salud de la Nacién. El SMN no hace recomendaciones a la po-
blacion, sino que retransmite las establecidas por cada Organismo e
Institucion segun su competencia, en cada alerta emitido.
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LLUVIAS

1- Evita actividades al aire libre.

2- No saques la basura. Retira objetos
que impidan que el agua escurra.

3- Quedate lejos de zonas costeras y
riberefias.

4- Mantenete informado por las auto-
ridades. Tené siempre lista una mochila
de emergencias con linterna, radio,
documentos y teléfono.

1- Busca un lugar bajo techo.

2- Quedate lejos de zonas costeras y
riberefias.

3- Corta el suministro eléctrico si iden-
tificas riesgo de que el agua ingrese en
tu casa.

4- Mantenete alejado de postes de luz o
cables de electricidad.

5- En caso de que vos o alguién mas se
vea afectado por este fendmeno, comu-
nicate con los organismos de emer-
gencias locales. Tené siempre lista una
mochila de emergencias con linterna,
radio, documentos y teléfono.

1- Quedate lejos de zonas costeras y
riberefias.

2- Desconecta y alejate de los artefactos
eléctricos.

3- Evita circular por calles inundadas o
calles afectadas.

4- Conocé los lugares de evacuaciony
sitios elevados.

5- En caso de que vos o alguién mas se
vea afectado por este fendmeno, comu-
nicate con los organismos de emer-
gencias locales. Tené siempre lista una
mochila de emergencias con linterna,
radio, documentos y teléfono.
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VIENTO

1- Evitd actividades al aire libre.

2- Asegura los elementos que puedan
volarse.

3- Mantenete informado por autori-
dades. Tené siempre lista una mochila
de emergencias con linterna, radio,
documentos y teléfono.

1- No te refugies cerca de arboles y pos-
tes de electricidad que puedan caerse.
2- Busca un lugar seguro bajo techo.

3- En caso de que vos o alguién mas se
vea afectado por este fendmeno, comu-
nicate con los organismos de emer-
gencias locales. Tené siempre lista una
mochila de emergencias con linterna,
radio, documentos y teléfono.

1- Mantenete bajo techo en un lugar
seguro.

2- No te refugies cerca de arboles y pos-
tes de electricidad que puedan caerse.
3- No te acerques a postes caidos, por
riesgo de electrocucion.

4- En caso de que vos o alguién mas se
vea afectado por este fendmeno, comu-
nicate con los organismos de emer-
gencias locales. Tené siempre lista una
mochila de emergencias con linterna,
radio, documentos y teléfono.
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VIENTO ZONDA

1- Asegura los elementos que puedan
volarse.

2- Mantenete alejado de los arboles ya
que la fuerza del viento podria quebrar
alguna de sus ramas.

3- No estaciones tu vehiculo bajo los
arboles.

4- Mantené cerrada tu casa de la mane-
ra mas hermética posible.

5- En caso de que vos o alguién mas se
vea afectado por este fenémeno, comu-
nicate con los organismos de emer-
gencias locales. Tené siempre lista una
mochila de emergencias con linterna,
radio, documentos y teléfono.

1- Mantenete alejado de cables dado
que llevan corriente eléctrica.

2- Intenta reducir al minimo tu perma-
nencia en el exterior evitando exponerte
a laradiacion solar.

3- Evita generar fuego y usar materiales
inflamables ya que, durante el zonda,

la sequedad del ambiente aumenta el
riesgo de incendio.

4- En caso de que vos o alguién mas se
vea afectado por este fendmeno, comu-
nicate con los organismos de emer-
gencias locales. Tené siempre lista una
mochila de emergencias con linterna,
radio, documentos y teléfono.

1- Evitd la inhalacién del polvo suspendi-
do en el aire.

2- Evita generarfuegoy el uso de
materiales inflamables ya que, durante
el zonda, la sequedad del ambiente
aumenta el riesgo de incendio.

3- Aumenta artificialmente la humedad
en el interior de su casa mediante rocia-
do o regado del piso o paredes.

4- En caso de que vos o alguién mas se
vea afectado por este fendémeno, comu-
nicate con los organismos de emer-
gencias locales. Tené siempre lista una
mochila de emergencias con linterna,
radio, documentos y teléfono.
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TORMENTA

1- No saques la basura. Retira objetos
que impidan que el agua escurra.

2- Evita actividades al aire libre.

3- No te refugies cerca de arboles y
postes de electricidad que puedan
caerse.

4- Para minimizar el riesgo de ser al-
canzado por un rayo, no permanezcas
en playas, rios, lagunas o piletas.

5- Estate atento ante la posible caida
de granizo.

6- Informate por las autoridades. Tené
siempre lista una mochila de emer-
gencias con linterna, radio, documen-
tos y teléfono.

1- Permanecé en construcciones cerra-
das como casas, escuelas o edificios.

2- Mantenete alejado de artefactos
eléctricos y evita el uso de teléfonos con
cable.

3-Si estds viajando, quedate en el
interior del vehiculo. Los automaviles
ofrecen una excelente proteccion.

4- Evita circular por calles inundadas o
afectadas.

5- Si hay riesgo de que el agua ingrese
en tu casa, corta el suministro eléctrico.
6- En caso de que vos o alguién mas se
vea afectado por este fendmeno, comu-
nicate con los organismos de emer-
gencias locales. Tené siempre lista una
mochila de emergencias con linterna,
radio, documentos y teléfono.

1- Mantenete alejado de zonas ribere-
fias y, de encontrarte en una, busca un
refugio lo mas elevado posible.

2- Evita circular por calles inundadas o
afectadas.

3- En caso de que vos o alguién mas se
vea afectado por este fendmeno, comu-
nicate con los organismos de emer-
gencias locales. Tené siempre lista una
mochila de emergencias con linterna,
radio, documentos y teléfono.

NIEVE %

1- Evita actividades al aire libre.

2- Retird periddicamente la nieve acu-
mulada en los techos.

3- Circula con vehiculos adecuados y
preparados para hielo y nieve.

4- Ventild vehiculos y viviendas para
evitar acumulacion de monoxido de
carbono.

5- Informate por las autoridades. Tené
siempre lista una mochila de emergen-
cias con linterna, radio, documentos y
teléfono.

1- Evita actividades al aire libre.

2- Prevé una reserva adicional de viveres
y agua potable en caso de abandonar
tu hogar. Corta el suministro eléctrico y
el gas.

3- Circula con vehiculos adecuados y
preparados para hielo y nieve.

4- Permanecé en tu vehiculo, no inten-
tes caminar para alejarte del temporal.
5- En caso de que vos o alguién mas se
vea afectado por este fenémeno, comu-
nicate con los organismos de emer-
gencias locales. Tené siempre lista una
mochila de emergencias con linterna,
radio, documentos y teléfono.

1- Evita actividades al aire libre.

2- Utiliza ropa adecuada para bajas
temperaturas.

3- Prevé una reserva adicional de
viveres y agua potable en caso de
abandonar tu hogar. Corta el suminis-
tro eléctricoy el gas.

4- Mantenete informado y conocé los
lugares de evacuacion.

5- Ventild vehiculos y viviendas para
evitar acumulacion de monoxido de
carbono.

6- En caso de que vos o alguién mas
se vea afectado por este fenémeno,
comunicate con los organismos de
emergencias locales. Tené siempre
lista una mochila de emergencias con
linterna, radio, documentos y teléfono.
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ALTAS

RATURAS

1- Toma mucha agua durante todo el dia y consumi alimentos frescos como frutas y verduras.
2- Usa ropa suelta, de materiales livianos y colores claros.

3- Protegete del sol.

4- Presta atencidn a lactantes y nifios. También a personas mayores, sean familiares o vecinos.

&> | TEMPE

BAJAS

TEMPERATURAS

1- Toma abundante cantidad de liquido caliente.
2- Reforza las normas de higiene para evitar el contagio de enfermedades como la gripe.
3- Ventila los ambientes de tu hogar para evitar la inhalacién de monéxido de carbono.
4- Usd ropa adecuada para bajas temperaturas.
5- Mantenete informado por las autoridades.
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1- Evita actividades al aire libre.
2- Protegete las vias respiratorias y oculares.
3- Intenta no circular pero, si tenés que hacerlo, toma las precauciones en la ruta con baja visibilidad por humo. Conduci

L

g g despacio, mantené la distancia y utiliza las luces bajas.
g =] 4- Mantenete informado por las autoridades.
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=9:: | 1-Evitd el uso de vehiculos, pero en caso de hacerlo, conduci a una velocidad reducida.
9" | 2-Usa mascarilla que cubra las vias respiratorias. Protegé tus ojos mientras te encuentres en ambientes abiertos.
= 3- Nifios, adultos mayores o personas con patologias respiratorias o cardiacas deben mantenerse en espacios cerrados.
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1- Evitd actividades al aire libre.
2- Asegurate de conocer las rutas de evacuacion hacia zonas de sequridad.
3- Cubri fuentes y depositos de agua para evitar que se contaminen con cenizas.
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g 5 4- Asegurate de cerrar puertas y ventanas.
oz 5- Recordd que las cenizas volcanicas pueden dafiar el motor de tu vehiculo.
28 | 6-Mantenete informado por las autoridades.
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— | 1-Bvitacircular.
- 2- Sila niebla te sorprende durante la conduccion, mantené distancia entre vehiculos y no sobrepases a otros.
3- Encendé las luces bajas y las antiniebla.
g Z 4- Reduci la velocidad.
Oa 5- En cuanto puedas, estaciona en un lugar seguro. No lo hagas sobre banquinas o calzadas.
2 % 6- Mantenete informado por las autoridades.
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